Утверждаю КХ
Программа «Психодинамическая грация»

22 ДФА, Сочи

Керножицкая Любовь
Мыслеобраз:

Новые возможности Огня Синтезом частей Человека Фа

Цель:

Цельность Духа разработкой потенциала и дееспособности частей Человека Фа практикой психодинамика и методами Синтеза Фа

Задача: 

Перестройка матриц смыслами и сутью новой эпохи выраженными в движении физическим телом

Устремлена достигнуть: 

Разработать методику «психодинамическая грация» в помощь человеку  в перестройке, организации и развитии цельности духа для вхождения в новые возможности жизни огнём ФА – Отца Метагалактики.
Обобщённое описание опыта реализации практики «психодинамика».

1. Синтез с Фа – Владыками ведущими, а также с Фа- Владыками Дома Фа Дома Фа – Отца Мг. Кут Хуми Фаинь, Теофы Фа Мория Свет, Иерархии Фа Иосифом Славией, Соорганизации Фа Михаилом Верой. Можно войти в Магнит ФА – Отцом Мг. и ФА – Матерью Мг. 

2. Практика проводилась одномоментно в синтезе двух присутствий, фиксируясь в каком – либо из зданий индивидуальных Домов (Доме Отца, Доме ФА - Отца, Доме ФА или на первом Вышестоящем Мг. присутствии) на первом этаже или на первом физическом Вышестощем Едином прис. в здании 22 Дома ФА, Сочи, на первом этаже в зале тренингов.

3. Приступая к занятиям нужно разогреть физическое тело и только потом уже приступать к отработке вибраций. Постепенно переходя на свободную вибрацию в теле. Часть тела становиться лёгкой, свободной и начинает свободно выражать в движении энергетику, пламя… Течение энергетики, огня в физическом теле становиться свободным и повышается проживаемость вышестоящих присутствий.

4. По окончанию занятия возвращаемся в зал зданий, в котором вы фиксировались. Синтезируемся с вышестоящим присутствием (зафиксируйте изменения). Переходим в Зал ФА – Отца Мг. Благодарим всех принимавших участие в практике. Разворачиваемся физически. Эманируем огонь и выходим из практики.

Резюме опыта:

1. Снятие блока головного мозга свободной вибрацией в физическом теле.

Врождённая травма седьмого позвонка вызывающая сильные головные боли. Поднимая данные о лечении, выяснилось, что лечилась травма гипнозом. Снятие блока (гипноза) сопровождалось периодическими сильными головными болями, обострением чувствительности, рассеянным вниманием. Восстановление  шло практикой эталонов (смена ЦНС) и работой с ФА – Владыками ведущими. ФА – Владыки огнём насыщали головной мозг, что помогало снятию свехнапряжения (выражаемого в симптомах выше описанных) и его релаксации.

Итог: Освобождение энергорезерва головного мозга. Боли и сверхнапряжённость ушла. Увеличилась чувствительность огня, наполняемость огнём двух полушарий.

Рекомендации:

· Необходимо найти причину вызвавшую травму. Попросить у ФАОМг прощение. Доработать необходимой практикой.  

· При насыщении огнём головного мозга следует распределять огонь по всему позвоночнику и каждой клеточке тела, достигая эффекта «сосуда заполненного огнём».

· В момент восстановления, при необходимости принимайте препараты и таблетки способствующие поддержке и восстановлению физического тела, т.к. случаи бывают разной тяжести. Советуйтесь с Фа – Владыками ведущими вас.

2. Проработка эфирных полей. 

Входим в психодинамику. Разворачиваем пламя Монады в физическом теле, концентрируемся на эфирном теле. Утверждаем, что мы двигаемся физически в выражении биополя, социополя, псиполя, информополя… (опыт основан на четырёх полях, можно все тридцать два поля). Таким образом, идёт вскрытие и перестройка записей в эфирных полях. 

При проработке каждого поля, поднимались различные образы из прошлых воплощений и физика в движении выражала их (шаманские пляски, дирижирование…). Те, образы которые не блокировали течение энергетики в теле - быстро менялись и уходили, те, которые заструктуривали поле, пережигались. Пламя Мо вспыхивало, охватывая всё физическое тело и тот образ, который выражается в движении, плавя его. Вслед последовало простудное заболевание. Для восстановления использовались практика чистки и «Насыщение огнеобразами иммунной и дыхательной системы в магнитном огне ФА-Отца Мг и ФА- Матери Мг и насыщение энергетикой Владык восьми Мг – х царств».

Итог: Более свободное проживание Пламени Монады. Преодоление различных позиций и привязок по жизни. Более свободное течение энергетики в четырёх эфирных полях, ощущения стали более насыщенными.

Рекомендации:

· При проработке эфирных полей не забывайте отслеживать пламенность Монады. Пламя очень чётко реагирует на запись в поле (возникающий образ) и если пламя усиляется, дайте большую свободу движению физического тела, свободнее двигайтесь. Так переплавка идёт глубже, а где – то наоборот сделайте больший акцент на образ, стараясь увидеть его суть, осознать. Нужно настроиться на проживание процесса, какие действия необходимы именно сейчас. 

· Не нужно контролировать образы, движения тела и напрягать головной мозг.

3. Выражение Пламени Монады в физическом теле во взаимодействии со сферами Монады. 

Развёртка сфер Монады девятого Мг. присутствия физически и свободная психодинамическая  грация во взаимодействии со сферами Монады Пламенностью Образа Отца выраженная в танце.

Итог: Проживание необычайного вдохновения, заряда, развёртки и свободы духа. 

4. Игра «Активации частей Человека Фа».

Тренировочка проводилась на песочном пляже. Изображая на песке образы частей (Лотос Сердца, Дхамма Созидания…), где мы находились в центре рисунка и акцентируя своё внимание на часть двигались, выражая её движение физически, одномоментно меняя рисунок, придавая ему динамику. Например: Находясь в центре нарисованного на песке Лотоса в зерцале (на песке) рисуете ножкой тор, как теофу духа вокруг тела. При этом можете двигаться телом физически, входя в образ теофы и её проживание (напр: вращение вокруг собственной оси). Таким образом идёт активация частей. 

Итог: Простроился столп частей вплоть до физического присутствия. 

Рекомендации: 

· Активировав части можно войти в Магнит ФА- Отца Мг ФА – Матери Мг (или синтезировать с ИВО) и простроить столп, скоординировав работу частей между собой.

· Таким образом, можно проводить диагностику работоспособных частей. Если часть не активна, очень сложно выразить её в физическом движении и развернуть образ. Нужно синтезировать с нею, выйдя на присутствие и активировать огнём Отца или Фа – Владык, проводя огонь вплоть до физического прис. и эманируя его физически. Затем отдельной практикой доработать причину не активности части.

Психодинамика.

Задачи психодинамики:

· разработать синтез частей в развёртке человека новой эпохи, развёртывая новые

возможности вмещения Огня ФАОМг с новыми, более вышестоящими возможностями жизни;

· разработать возможности физического тела, перестраивая на восприятие 
многоприсутственности и многопроявленности жизни; 
· разработать проживаемость и различение огней присутствий, миров, эволюций,

проявлений физически;

· разработать синтез присутствий в физическом теле и выразимость

многоприсутственности, миров, эволюций и проявлений физическим телом, организуя вокруг себя среду огня новой эпохи соответствующим стилем  и образом жизни.
При занятии психодинамической грацией необходимо владеть многообразием методов Синтезов Фа, т.к. это поможет при анализе и дорабатывании процессов, вскрытых при занятии, необходимыми практиками. Вся работа обязательно проводиться в синтезе с Фа – Владыками ведущими. Разнообразие синтеза огней, в которых будет организовываться тренинг на индивидуальное усмотрение.

Три основные системы физического тела:

3. Критичность – внутренний самоконтроль за деятельностью тела или самоотслеживание внутреннее. Это телесная активация эфирной энергии. Телесный уровень сознательности, но не сознание. Одним из вариантов разработки критичности является умение правильно падать. 

2. Энергопотенциал – в каждом теле есть физическое накопление энергии, не эфирной энергии, а именно физической. Мышца не только тратит энергию, но и накапливает её (сгибание и разгибание руки). И когда складывается целостность тела, оно исполняет что-то, чего раньше не могло. Разрабатывается вибрациями, трясками, вращениями…
1. Психомоторика - определённое строение тела. Разрабатывается различными тренингами йогинов, хореографов, боевых искусств…
Психодинамика работает в синтезе трёх пунктов. 
Этапы психодинамики (приблизительно):

· Физический. Упражнения.

· 32 поля по 4 (8) царств. Работа с эфирным телом по царствам. 

· 32 чакры. Работа с чакрами. Энергетика в ЭП тела выраженная психомоторикой движения и доведённая до состояния критичности тела, когда тело целостно берёт энергетику всех чакр.

· 32 сферы мысли. Мысленное движение, когда мысль управляет движениями руки.

· 32 УОС. Сила управляющая движением. Образ-типы, которые трансформируют тело (актёрское мастерство вхождение в психодинамический образ. Слияние образа тела и физического образа).

· 32 разряда

· 32 плазмера

· 32 Сферы Дома Отца
· 32 Сферы Монады
· 32 варианта Огня Логоса

· 32 униграммы (мерности 32-х присутствий. Голограммы.)

· 32 Сферы Дхаммы Созидания (32 огнеобраза с записями) 

· 32 Интеллекта

· 32 Сознания

· 32 Высших Души (4 мира) 

· 32 Дома ФА - Отца (Сансара, матрицы мешающие развертке и огненности части перестраиваются Пламенность Розы Сердца и созданием новых матриц). Синтез Частей Человека Фа в сложении условий вхождения в огонь вышестоящей жизни (относительно развития на данный момент времени) направленный Отцом. Задача суметь вместить огонь.

Приблизительный план построения занятия:
1.    Разминка

2. Вибрации 

3.    Энергетический ключ 

4.    Вибрацией соединяем психомоторику и ЭП 

5. Психодинамика (в ЭП включаем образы, начинаем двигаться под музыку)

6. Вращения
7. Прыжки
8. Мысленное движение (отрабатываем мысленное движение каждого поля, каждой чакры...)
9. Работа с МО (по царствам)
Координаты:
Тел: 8 – (918) – 943 – 54 – 43 (МТС, Сочи)
+ 38 – 098 – 410 – 03 – 22 (Киевстар)
e-mail: lubov.vita@gmail.com
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